
Proyectos de Ocio, deporte y 
acceso a la cultura 
 

Este proceso tiene como finalidad favorecer la participación comunitaria de las personas 
con discapacidad,  
Se basa en la persona, en el desarrollo de sus capacidades y de su autonomía personal, 
pretendiendo una adecuada gestión del propio tiempo libre. 
La práctica en la toma de decisiones, las relaciones interpersonales, el fomento de la 
participación social, hábitos de vida saludable a través del deporte y las actividades 
culturales configuran una serie de tareas que permiten a las personas disfrutar de un ocio 
de calidad y poder contribuir a la sociedad en igualdad oportunidades. 

 

Programa “haz deporte” 
Para conseguir la total satisfacción con la práctica deportiva, desde AMICA se ha 
fomentado la participación en varios deportes a modo de conocimiento, orientación, 
práctica y competición de cada disciplina. Desarrollando toda la actividad en 
entrenamientos y competiciones, sistematizadas y organizadas por técnicos cualificados. 

Se practican los siguientes deportes: 

 Natación Adaptada 
 Baloncesto 
 Fútbol-sala 
 Petanca 
 Natación 
 Bolo-Palma 
 Padel 
 Actividad física de mantenimiento 
 Senderismo 

 

 

 



Programa “comparte cultura 
y tiempo libre” 

 
Se realizan las siguientes actividades: 

 Programas de Pequeños Grupos 
 Talleres:  

o Bailes de Salón 
o Manualidades 
o Medios de comunicación 
o Cocina 
o Teatro 
o Chapas/imanes 
o Búsqueda de recursos de ocio 
o Cerámica 
o Fotografía digital 

 Estancias de fin de semana 
 Viaje cultural 
 Salidas de un día 

 

 

  


